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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) คุณภาพชีวิตของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 2) 
สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาระการดูแลผูป่้วย และแรงสนับสนุนทางสังคมของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 3) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพในครอบครัว ภาระการดูแลผูป่้วย แรงสนบัสนุนทางสังคม กบัคุณภาพ
ชีวิตของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยประยุกต์กรอบแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต และทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสังคม ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เดือน
มกราคม 2568 ถึง เดือนกนัยายน 2568 จ านวน 385 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบประเมินคุณภาพ
ชีวิต และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   

ผลการศึกษา พบวา่ 1) คุณภาพชีวติของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
2) สัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ภาระการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดบัน้อย และแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดบัมาก 3) สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาระการดูแล
ผูป่้วย และแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัคุณภาพชีวติของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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Abstract 

 
The objectives of this study were to 1) quality of life of caregivers of stroke patients, 2) family 

relationships, caregiver burden, and social support among caregivers of patients with stroke, 3) the 
relationships among family relationships, caregiving burden, social support, and quality of life of 
caregivers of patients with stroke. The conceptual framework was applied quality of life and social 
support theories. The study methodology was quantitative research. The population consisted of 385 
caregivers of palliative care colon cancer patients receiving chemotherapy from January 2025 to 
September 2025. The research instrument was a quality-of-life assessment and questionnaire. Statistics 
used for the data analysis such as percentage, mean standard deviation, and Pearson correlation 
coefficient.  

The results of the study found that 1) the quality of life of caregivers of stroke patients has a mean 
score at a high level, 2) Family relationships had a high mean level. The caregiving burden for patients 
with cerebrovascular disease (stroke) had a low mean level, while social support was at a high level, 3) 
Overall, family relationships, caregiving burden, and social support of caregivers of stroke patients were 
positively correlated with the quality of life of caregivers of stroke patients, with statistical significance at 
the .01 level. 
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